
■主催：入谷の里山活性化協議会

春告げ弁当

ばっかり茶家のコンセプトで、あるある物ばっかりで作る

ひころの里■

担当：西城

ばっかり茶家
0226-46-4310

9：00～15：00受付時間 3日前まで 何個でも

ばっかり春告げ弁当

南インド風ベジキーマカレーにインド風のアチャールというちょっぴり
酸っぱい炒め物、ライスはターメリックライスに春告げ菜花を混ぜ込み

春告げ菜の花カレー弁当

地元の食材にこだわった春ならではの弁当
※当日のご連絡先：ひころの里 0226-46-4310

※上記5種のお弁当に関して、内容が写真と異なることがございます。ご了承ください。※食物アレルギーの方は事前にお問い合わせください。

※配達は南三陸町内に限らせていただきます。

春菜弁当

■

担当：阿部・鳩貝

いりやど
0226-25-9501

9：00～17：00受付時間 3日前まで 何個でも

自家製の無農薬小麦を使ったキッシュ台とベーグル

春のキッシュ＆ベーグル

体に優しい春の南三陸産食材と、彩り豊かな弁当

まめ菜弁当
～春バージョン2022～

まめ菜工房■

担当：阿部

ビーンズくらぶ
090-7562-6127

9：00～17：00受付時間 2日前まで 何個でも

■

担当：阿部あい子

校舎の宿 さんさん館
0226-46-5633

10：00～18：00受付時間 3日前まで 何個でも

2.28 ▲

3.6（月） （日）2.28 ▲

3.6（月） （日）

配達（10個以上の注文で承ります）

冬から春にかけて栽培される「春告げやさい」は、甘みと栄養がたっぷりと詰まっています。この企画は、コロナ禍でなんだか物足りない
地域を盛り上げようと、入谷地区の飲食店と宿泊施設が合同で実施するものです。ご注文お待ちしております。

販売期間販売期間

ご注文方法 各店に直接電話にて
お申し込みください。

お渡し方法 ひころの里にて
11：30～13：00の間に
お受け取りください。

円
税込650

円
税込700

円
税込800

円
税込900円

税込700

円
税込650

円
税込700

円
税込800

円
税込900円

税込700

■

担当：栗林

※弁当販売日：3月2日～5日限定

パン・菓子工房　oui
090-6065-1517

9：00～17：00受付時間 4日前まで 何個でも

（ウィ）

もうすぐ春ですねぇ♪「春告げ弁当」を食べて、ちょっと気取ってみませんか♪

里山ランチ
竹皮弁当シリーズ
“第4弾”


